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Der Vortrag zeigt die Wichtigkeit von
Omega-3 Fettsduren fiir unsere
Zellgesundheit auf. Erfahre wie Omega-3
und Vitamin K2 das Fundament fiir unsere

Gesundheit sein kénnen.
Dauer des Vortrags: 45 Minuten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung per
E-Mail an anja@studio12-munich.com

ANJA RIESENBERG

Inhaberin Studio.12 Miinchen, Therapeutin
fir KPNI (Klinische-Psycho-Neuro-Immuno-
logie) und Heilpraktikerin.

INGRID BERGER
Diplom-Biologin, Sport-Trainerin, langjéhrige
Erfahrungin der Arzneientwicklung,

Trainerin fiir Achtsamkeit und Resilienz.

STUDIO.12

POSSARTSTRASSE 12 . 81679 MUNCHEN

+49 89.47 07 87 54 .

INFO@STUDIO12-MUNICH.COM

STUDIO12-MUNICH.COM



