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CARE

EIN-GEUBTES TEAM

Christian, Manuel, Simay, Frederik, Sarah, Kosta

en Traum vom eigenen Salon trdumen viele Friseure. Doch
Frederik Rock und Sarah Hageneder, zwei ehemalige Mit-
arbeiter eines bundesweit bekannten Promifriseurs, haben
ihn nun wahr gemacht. Seit Mitte Juni 2015 schneiden sie
und drei Mitarbeiter in ihrem eigenem Laden in der Miunch-
ner Innenstadt, Menschen die Haare und verwdhnen ge-
stresste GroRstadtseelen. Erholung, Qualitdt und Schonheit steht bei
dem jungen Team an oberster Stelle. Kunden diirfen sich auf indivi-
duell gestaltete Séparées freuen - von minimalistisch bis barock — in
denen sie bei ausgewahlten Bio-Getrdnken oder auch bei einem Glas
Whiskey die Verschinerung ihres Schopfs ungestort genieBen konnen.
Fiir Frauen gibt es Haarpflegeprodukte der Luxusmarke Shu Uemura,
Ménnerhaar wird mit Pflegeprodukten der amerikanischen Kultmarke
American Crew wieder auf Kurs gebracht. Als besonderes Servicehigh-
light sind die Stylisten von Louis & Fred auch auBlerhalb der Geschéfts-
zeiten sowie fiir Haus- und Hotelbesuche buchbar. Kein Wunder also,
wenn sich hier Promis die Tiirklinke reichen! (Text: Daniela Golik)

Erfoigreich als Team:

Die Haarprofis von Louise und Fred
mit den Griindern Frederik Rock (4.v.r)
und Sarah Hageneder (5.v.r)

Terminbuchungen gibt es iiber die Website: '
http./\www.loviseandfred.com/

Weitere Infos auch iiber Facebook:

https.//www. facebook.com/pages/L ouise-Fred-Munich

PERSONLICH. EXKLUSIV. EFFIZIENT.

Studio. 12 — im Herzen von Bogenhausen zu einem neuen Korpergefiihl

ie beiden erfahrenen Fitnessprofis Anja Riesenberg und
Tanja Krodel bieten in ihrem Boutique-Studio.12 einen
wohltuenden Kontrast zum bisher bekannten Konzept eines
Fitness-Studios. Die gelungene Mischung aus exklusivem
Privatstudio und persodnlicher Wohlfiihl-Atmosphére macht
das Studio.12 zu einem einzigartigen Ort, an dern man nicht
nur ungestort in bester City-Lage trainieren kann, sondern an dem
sich auch Herz und Seele offnet. In den stilvollendeten, hellen Rdum-
lichkeiten, mit hohen Stuckdecken und altem Eichen Vollholzparkett
stehen Individualitdt und Flexibilitdt im Mittelpunkt. 2014 gegriindet,
offeriert das Studio.12 ein anspruchsvolles Kursprogramm mit tdg-
lichen Stundenprofilen fiir Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und per-
sonlicher Betreuung, so das jeder seine individuelle Herausforderung
findet: Cardio & Barre, Pilates, Boot-Camp, Functional-Fitness, Aqua,
Dance, Yoga (auch fiir Mdnner und Kinder) sowie Personal Training
und Erndhrungsberatung nach KPNI. Mit einer maximalen Anzahl von
acht Teilnehmern hat jeder Kurs einen Personal Training Charakter.

Im Zentrum des Trainings steht das trendige, kraftvoll-athletische
Ganzkdrper-Workout Barre-Fusion, welches schnelle und sichtbare
Erfolge garantiert. Die hocheffektive Kombination aus Ballett, Pilates,

Yoga und Bodywork-Movements trainiert Kraft, Beweglichkeit, Kon-
dition und Gleichgewicht. Als eines der ersten Studios in Deutschland
bietet das Studio.12 ,Barre”-Training (barre, franz. = Stange) an. Zu-
sammen mit Tanja Krodels langjdhriger Kundin und Geschiftspart-
nerin Barbara Becker erarbeitet sie regelméfRig Fitness-Konzepte.
Zuletzt prasentierte Barbara Becker ihre neue DVD und App ,Die 60
besten Riickeniibungen der Welt” in den exklusiven Rdumlichkeiten
des Studio.12.

Studio.12
Possartstr. 12, 81679 Minchen,
studio12-munich.com

Dig Studio. 12 Inhaberinnen
Tanja Krodel &
Anja Rigsenberg
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