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BARBARA BECKERS NEUE RUCKEN-DVD -

,Ich gehe

Barbara Becker stellt

in Minchen ihre neue
Rlcken-DVD vor. Ein
typischer Pressetermin -
bei dem man trotzdem
das ein oder andere
personliche Wort von
Boris Beckers Ex-Frau

zu horen bekommt. Etwa
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heute besser mit mir um”

in  Miinchen-Bogenhausen,
deutlich angenehmer - die
Klimaanlage lduft, schlieBlich
sollen die Leute erst nach
dem Sport ins Schwitzen
kommen. Denn eigentlich
geht es heute nicht um Botox,
sondern um Fitness und Ge-
sundheit: Barbara Becker
stellt zusammen mit dem be-
kannten Riickenspezialisten

LEUTE AUS
ALLER WELT

Ende Mai hatte sich der
Tierschiitzer und Griinder
des Tier-Gnadenhofs
Michael Aufhauser einer
schweren Herz-OP unter-

. Dr. Martin Marianowicz ihre zichen  miissen, seine
Uber das Alter und Botox. neue DVD ,Die 60 besten Hauptschlagader am Her-
VON BARBARA NAZAREWSKA Riickeniibungen der Welt" zen war eingerissen. Die
vor (siehe Kasten). Arzte erneuerten die Aorta.

Gesagt — getan, Die beiden Nun meldet die ,Passauer

Wer Barbara Becker, die Ex- kennen sich schon seit Jah- Neue Presse”, dass der

Frau von Boris Becker, nur
aus der Klatschpresse kennt,
der wiirde kaum wvermuten,
dass diese Frau, nun ja, ziem-

ren, sie scherzen, sie blicken
lachend in die Kameras.  Ich
bin ganz happy, dass ich hier
sein darf", sagt Barbara Be-

63-Jdhrige aus dem kiinstli-
chen Koma erwachi sei.
»Es geht ihm deutlich bes-
ser”, wird der Aiderbichl-

lich unaufgeregt daher- cker - und es klingt echt. ,,Mit Geschiftsfiihrer Dieter
kommt. Wie oft hat sie all die- Barbara zusammenzusein, ist Ehrengruber zitiert. Auf-
se Fragen wohl schon gehort? ein groRes Vergniigen®, verriit hauser sei ansprechbar und

Etwa die: Wiirde sie - wo sie
doch schon 48 seil! —auch mal
Botox gegen Falten spritzen?
Ja? Nein? ,Wenn mal was
herunterfidllt, wiirde ich es
schon hochziehen®, antwor-
tet Barbara Becker dann -
und lacht. Danach erzihlt sie
noch die Geschichte von ei-
nem Bekannten, der sich das
Botox selbst gespritzt habe.
Und als er kurz darauf mit sei-
nem Sohn schimpfie, stellte
das Kind fest, Papa sei sauer -
doch man wiirde es ihm ein-
fach nicht ansehen. Barbara
Becker sagt daher: ,Es ist
ganz gut, wenn man noch ein
bisschen Mimik hat.*

Es ist Donnerstagnachmit-
tag, kurz vor 13 Uhr. DrauBen
blauer Himmel mit rund 30
Grad - Barbara Becker ist na-
tiirlich begeistert, ,wie da-
heim in Miami®, schwirmt
sie, Drinnen, im , Studio.12*
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Gutes Team: Rickenspezialist Dr. Martin Marianowicz und Barbara Becker. 5ie stellten gestern im Minchner ,5tudio.12”
«Die 60 besten Rackendbungen der Welt” und ,Die 80 besten EBP-Ubungen der Welt” vor; BBP steht flr Bauch, Beine,

Po. Im Hintergrund lauft die Riicken-DVD, die Barbara Becker bei einer Ubung in ihrem Heimatort Miami zeigt.

Riicken-DVD & App fiirs Handy

leder dritte Deutsche hat | Ricken”. Das
belegt die Statistik. Bei Barbara Becker, der
Ex-Frau von Boris Becker, ging es vor rund
21 Jahren los = nach der Geburt ihres
dlteren Sohnes Neah. ,Ich hatte oft und
viel Riickenschmerzen”, erzdhlt Barbara
Becker. Sie lieB sich behandeln, doch der
Schmerz kam wieder. Heute sagt sie: , Ich
schiitze mich gegen diesen Schmerz.”
Jeden Tag mache sie Rickentibungen -
meist am Morgen. ,Ich bin eine echte

Fridhaufsteherin®: 5.45 Uhr, das sei ihre
Zeit, dann habe sie den Morgen fiir sich.
Gemeinsam mit dem Wirbelsaulen-
spezialisten Dr. Martin Marianowicz,
.einem guten Freund”, wie Barbara Becker
sagt, hat sie nun die besten 60 Ubungen
in einer DVD zusammengetragen. Ein
Ganzkdrperprogramm, rickenschonend
und rlickenstarkend. Auf der DVD und App
sind medizinisch abgestimmte Trainings-
ginheiten — flr einzelne Rickenpartien und

den gesamten Riickenbereich. Man braucht

keine Gerate, man kann diese Ubungen

jederzeit und Gberall leicht {(nach-)machen,
Gedreht wurde fiir die DVD und App

tibrigens in Miami, wo Barbara

Becker daheim ist — und im Garten

Riesenschildkréiten hat.

Die Ricken-DVD kostet rund 20 Euro. Die
App ist ginstiger: 7,99 Euro. Wer nicht das
gesamte Programm nutzen will, kann auch
eine fir 2,99 Euro herunterladen.

Unscnlagbar!

Guelle: Funkanalyse Bayern 2015 TS Infratest Media Aesearch, Slundennetioreichwelle Mo-Fr, 6-18 Lkr,. ab 10 Jahre

*2) im erweiterien Stercoemptangsgebiel ®) im Stereoemplangsgebiet

Marianowicz,

Dann muss er sich aber
doch wieder - kurz - von ihr
trennen, denn die Journalis-
ten scharen sich schon um
sie. Ein paar Fragen zum Rii-
cken - dann geht es doch wie-
der um ihr Privatleben. Die
obligatorische Frage nach ei-
nem Mann an ihrer Seite fillt
natiirlich. Barbara Becker li-
chelt - und sagt: ,Da misste
ich erst mal Platz schaffen.”
Sie meint das weniger rdum-
lich, eher zeitlich. Sie sei zwar
allein, ,aber ich bin nicht ein-
sam”. Sie hat ithre Sdhne,
Noah, 21, und Elias, 15, sie hat
Freunde. Vor allem aber hat
sie ein bisschen Lebensweis-
heit, wie sie sagt: Ich gehe
heute besser mit mir um.”
Und: ,Man wird gelassener,
man mag sich mehr.* Auch
das glaubt man Barbara
Becker aufs Wort.

reagiere. Er weill, wer er
ist, und er weils, was Gut
Aiderbichl ist", sagte Eh-
rengruber. Er besuche Auf-
hauser jeden Tag zweimal
im Salzburger Kranken-
haus. ,Die Arzte bezeich-
nen ihn als stabil.* Aller-
dings misse Aufhauser
noch eine Weile auf der In-
tensivstation bleiben, erst
in zwei Wochen kdnne er
auf die normale Kranken-
station wverlegt, sagte Eh-
rengruber. Weiter erzihlte
er, Aufhauser habe bereits
nach seinen Hunden ge-
fragt. Der Augsburger hatte
2000 seinen ersten Gna-
denhof fiir Tiere in Not im
dsterreichischen Henndorf
(Flachgau) gebaut. Mittler-
weile betreibt Gut Aider-
bichl 26, einen auch in
Iffeldorf (Kreis Weilheim-
Schongau). mm
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