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Über das Event 

Inmitten der einmaligen Landschaft zwischen 
Rebbergen und Olivenhainen erleben wir 

unvergessliche Momente. 
Das Retreat beinhaltet umfangreiche tägliche 

Sporteinheiten, ausgewähltes Kulturprogramm 
mit fachkundiger Führung und gemeinsame 

Ausflüge, zum Beispiel zum berühmten 
Badeort Forte dei Marmi. 

Das exklusive Event wird abgerundet mit 
kulinarischen Höhepunkten in toskanischen  

Restaurants und der Villa Santo Stefano.
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EXKLUSIVES RETREAT 
TOSKANA

SPORT, KULINARIK, KULTUR

MITTWOCH 25.  MAI -  MONTAG, 30.  MAI 2022

Über Villa Santo Stefano 

Unser Domizil ist ein Juwel in den saftig 
grünen Hügellandschaften der Toskana. 
Das Weingut Villa Santo Stefano bietet 
exklusiv und einmalig für unser Retreat 

ihr Anwesen an. Das luxuriöse Villenanwesen 
verfügt über verschiedene edel eingerichtete 
Räumlichkeiten inmitten eigener Weinberge.
Die hochwertigen Erzeugnisse des Weinguts 

werden wir in einer Wein - und Olivenöl 
Degustation kennenlernen.
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ÜBER DAS PROGRAMM
Mittwoch, 25. Mai 2022 

individuelle Anreise
16.00 - 17.30 Uhr Aqua Workout, Yoga und Pilates 

19.00 Uhr Abendessen Restaurant Vipore

Donnerstag, 26. Mai 2022 
07.30 – 08.45 Uhr Yoga/Pilates

09.00 – 10.00 Uhr Frühstück 
11.15 – 11.45 Uhr Aqua Workout 

13.00 Uhr Stadtführung & Abendessen in Lucca

Freitag, 27.Mai 2022 
07.30 – 08.45 Uhr Yoga/Pilates 

09.00 – 10.00 Uhr Frühstück 
11.15 – 11.45 Uhr Aqua Workout 

14.00 – 16.00 Uhr Besichtigung des Weingutes, 
Olivenöl- und Weindegustation

19.30 Uhr Abendessen Villa Santo Stefano

Samstag, 28. Mai 2022
07.30 – 08.45 Uhr Yoga/Pilates 

09.00 – 10.00 Uhr Frühstück 
11.15 – 11.45 Uhr Aqua Workout 

13.00 Uhr – 18.30 Uhr Ausflug nach Forte dei Marmi
19.00 Uhr Abendessen in Camaiore 

Sonntag, 29. Mai 2022 
07.30 – 08.45 Uhr Yoga/Pilates 

09.00 – 10.00 Uhr Frühstück 
11.15 – 11.45 Uhr Aqua Workout 

15.00 – 17.00 Uhr geführte Besichtigung Villa Reale 
18.00 - 18.45 Uhr Sporteinheit 

19.30 Uhr Abendessen Villa Santo Stefano

Montag, 30. Mai 2022 
07.30 – 08.45 Uhr Sporteinheit 

9.00 – 10.00 Uhr Frühstück 
individuelle Abreise

Aqua Workout findet nur bei gutem Wetter statt, alternativ findet eine andere Sporteinheit statt
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ÜBER DAS RETREAT

Im Preis inbegriffen 

- Frühstück und Abendessen inkl. 
alkoholfreien Getränken & Wein 

in der Villa Santo Stefano
- Obst, toskanische Köstlichkeiten, 

Tee & Kaffee, alkoholfreie Getränke werden 
in den Unterkünften bereitgestellt

- Pilates & Yoga Ausrüstung vor Ort
- Transfers vor Ort

- Stadtführung in Lucca, Villa Reale, Besuch 
Forte dei Marmi & Führung durch Pietrasanta

- Olivenöl– und Weindegustation

Weitere Eindrücke auf 
www.villa-santostefano.it

Buchung

Das exklusive Event ist auf maximal 
12 Teilnehmer begrenzt. 

Buchbar über info@studio12-munich.com
für 1.790 Euro pro Person im Doppelzimmer
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