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SCHMERZFREI DURCH TRIGGERN

7. OKTOBER UND 11. NOVEMBER
MIT INGRID BERGER

In diesem Kurs erfahrst du wie Trigger dir
helten, nachhaltig Verspannungen und
Schmerzen zu mindern. Triggern ist wie Aku-
pressur mit punktuellem, langanhaltendem
Druck. Durch das Bearbeiten verschiedener
myofaszialer Triggerpunkte kénnen Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen gelin-

dert und die Durchblutung getérdert werden.

Die innovative Trigger Therapie wird durch
fasziale Dehnungen unterstiitzt.

Anmeldung iiber unser Buchungssystem

INGRID BERGER

ist Schmerzexpertin und Achtsamkeitstrai-
nerin und zeigt dir wie leicht es sich anfiihlen
kann, mit weniger Schmerzen und Verspan-
nungen durchs Leben zu gehen.

TERMINE
Freitag, 7. Oktober und 11. November
Jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr

Buchbar mit deiner reguldren Punktekarte

oder als Einzelkarte fiir 28€
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