STUDIO.12

GESUNDHEITSVORTRAG

Omega-3 und Vitamin K2

Donnerstag, 16. Februar 2023
mit Christina Leipold

Der Vortrag zeigt die Wichtigkeit von
Omega-3 Fettsauren fur unsere Zell-
gesundheit auf.

Erfahre wie Omega-3 und Vitamin K2

das Fundament fur deine Gesundheit sein
konnen. Und teste deinen Omega-3 Index
direkt vor Ort.

Der Vortrag ist kostenlos.

Dauer des Vortrags: 45 Minuten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung per
E-Mail an anja@studiol2-munich.com.

Christina Leipold Bsc

ist Trainerin, Referentin und kPN
(klinische Psycho-Neuro-Immunologie)
Therapeutin. Sie ist darauf spezialisiert,
ihre Zuhorer und Kunden vom Potenzial
unserer Nahrung als Medizin profitieren
zu lassen. lhre Erfolgsformel lautet:
Informieren (Wissen), Verstehen
(Zusammenhange) und Umsetzung
(Integration).

Datum

Donnerstag, 16. Februar 2023
Beginn um 19:30 Uhr
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