STUDIO.12

BALLET INTRO

Sonntag, 05. Marz 2023
mit Karmen Skandali

In dieser Ballettstunde lernst du die
Grundlagen und Technik des Ballet-
tanzes.

Der Kurs beginnt am Boden, um die
Muskulatur zu aktivieren.

An der Stange werden dann einige
Positionen und Grundbewegungen
gelernt.

Zudem werden Armhaltungen und ein
kleiner Bewegungsablauf geubt, um das
Gefuhl von Tanzen zu bekommen.

Karmen Skandali

kommt aus Thessaloniki (Griechenalnd)
und ist augebildete Buhnentanzerin
und Fitnesstrainerin. |hr Passion ist,
andere dabei zu unterstutzen ihre Ziele
zuU erreichen, egal in welcher Form von
Bewegung.

Datum

Sonntag, 05. Marz 2023
Von 16:30 bis 17:30 Uhr

Anmeldung Uber unser Buchungs-
system
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