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Wünschst du dir auch mehr Energie
und Gesundheit in deinem Leben? 
Willst du dein Immunsystem nach-
haltig stärken? 

Bei unserem Health Event erfährst du,
wie wichtig es ist deinen Körper mit
den richtigen Fettsäuren, essentiellen
Nährstoffen & Vitaminen zu versorgen.
Dadurch können die natürlichen
Selbstheilungskräfte gezielt aktiviert
und verbessert werden. 

Anhand von Bluttests kannst du
deinen IST Zustand von Omega-3
Fettsäuren, Vitaminen oder Mineral-
stoffen messen. Wir zeigen dir, wie du
deine Werte langfristig optimieren
und deine Gesundheit dabei in die
eigenen Hände nehmen kannst. 

TERMIN
Mittwoch, 15.Mai 2024 um 
19.30 Uhr 

Mit den beiden passionierten Expert-
innen für nachhaltige Gesundheit

Anja Riesenberg
KPNI Therapeutin ( Klinische Psycho-
Neuro-Immunologie ), Heilpraktikerin

Christina Leipold
Sportwissenschaftlerin, KPNI
Therapeutin, Referentin für
Frauengesundheit 

Anmeldung 
anja@studio12-munich.com
Es gibt Healthy Snacks und Getränke

Health Event 

Weißt  d
u deinen

Omega-3 

Status?

15. Mai um 19.30 Uhr  


