STUDIO.12 WEEKEND ESCAPE

Recharge Your Body, Soul and Mind

Lechquell Hotel Post

Freitag 27. bis Sonntag, 29. Juni 2025



STUDIO.12 MUNICH

Programm
Weekend Escape

Erlebe Workouts mit Anja hautnah auf diesem Retreat.
Finde deine innere Starke mit Pilates, genieRe belebende
Yoga-Sessions und spure die einzigartige Effektivitat
unseres Signature Workouts "Barre Floorwork”. Erhalte
wertvolles Wissen fur deinen gesunden Lebensstil wéhrend
des Retreats.

Lerne auf unserem gemeinsamen Hike die
atemberaubende Bergwelt des Lechtals kennen.

Und bekomme zudem Inspiration, Energie und Motivation
durch lebendigen Austausch mit der Gastgeberin Anja und
den Retreat Teilnehmern.

Programmdetails
Deine Trainerin Freitag, 27. Juni
ANJA
RIESENBERG 16.00-16.45 Welcome Barre Floorwork

17.00-17.45 Evening Flow Yoga
19.00 Get Together Aperitif und gemeinsames Dinner

Samstag, 28. Juni

7.30- 8.45 Barre Floorwork meets Yoga

9.00-10.30 Gemeinsames Fruhstuck

10.45-11.45 Wissensimpuls Erndhrung und Stoffwechsel
12.30 Uhr Erlebnis-Hike

19.30 Gemeinsames Dinner

Sonntag, 29. Juni

7.5 - 8.00 Sunday Morning Yoga R Ry

8.15 - 9.00 Good Morning Pilates \ Lu:‘qulf
9.00-10.30 Gemeinsames Fruhstuck HoTELPoST

sTupiIO.I2 STEEG IM TIROLER LECHTAL

Programmanderungen vorbehalten




