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Es gibt Healthy Snacks und Getränke.

Health Event 
Mittwoch, 29. Juli 2026

20.00 Uhr  
KENNST DU DAS AUCH?
Du reagierst empfindlich auf Nahrung, wie
z.B. Weizen, Milch , Nüsse? 
Du möchtest mehr Energie und Vitalität?
Du hast Schmerzen, die immer wieder
auftreten?
Du hast eine Schiddrüsenunterfunktion? 
Du möchtest endlich deinen Körper besser
verstehen?
Du denkst du ernährst dich gesund, stimmt
dies wirklich?
Anja erklärt dir verständlich und kompetent
die Zusammenhänge im Körper – damit du
die Ursachen deiner Beschwerden besser
verstehst, gezielt an ihrer Wurzel ansetzen
und mit testbasierten Lösungskonzepten
die Selbstheilungskräfte deines Körpers
aktivieren kannst.
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